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પુત્તવાનું 2 “્પ્ટુ આધાત બઝટ ી 


ઉપ 
વરુ 3ણ વત્રીશી. 
ધર્માષમાતર' મત્વા, જીવા જીવાહિ તત્વવિતૂ ; 
સાસ્યસિત્વ' યદાત્માન', તદા તે પરમ' સુખમૂ. ૧ 
જીવાજીવાદિ તત્વને, પર્સાષર્મ પીછાણુ; 
આત્મ તત્વને એળખો, પરમ સુખ પછી માણું. ૧ 


જવ અજીવ વગેરે નવ તત્ત્વતુ નણુપણુ કરી, ધર્મે અધમતે સારી રીતે એ ળખીને 
હે અનત ! તું તારી આત્મસ્વરૂપને એળખીશ ત્યારેજ તું ઉત્તમ સુખ પામીશ. 

“ જેજે આત્માતે નણ્યો તેણે ખધુ જણ્યુ , ” 

“ તુ તતે પોતાને એળખ. ” 

આ વાડયો શુ બતાવે છે? જ્યા સુધી આત્મસ્વરૂપ એળખાયુ' નથી ત્યાં સુધી સિદ્ધિ 
નથી. “ જ્યા લગી આત્મા તત્વ ચિત્યો નહિ, યા લગી સાધના સવે જૂદી. ” આટલા 
માટે પ્રથમ નવ તત્વ નણુવાતી જરૂર છે, જવ, અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આથશ્રવ, સવર્‌, 
નિજરા, બધ તે મોક્ષ એ નવ તતવ છે, પ્રાણાને ધારણુ કરે તે જવ કહેવાય છે, તેતુ 
લક્ષણુ ચૈતન્ય સહિત છે. અજીવ તે જીવથી ઉલટા પકારની જડ વસતુ નણી લેવો. શુભ 
કેમે કરવાથી તેનો ઉદય થયે તેનાં જે શળ ભોગવતા આત્માને મીડા લાગે તે પુષ્ય છે અને 
અશુભ કમે કરવાથી તેના ઉદય થયે તેના જે ફળ ભોગવતા આત્માને કડવા લાગે વે પાપ 
છે, અત્રત તથા અપચખાણુથી તથા વિષય કષાયો વડે ઇદ્રિયાદિક સાધતોદ્દારા પાપ રૂપી 
કમે જળપ્રવાઠુ આત્મા રૂપી તળાવમા આવે તે આશ્રવ છે એ કમે રૂપી જળપ્રવાઠને ત્રત 
પચખાણુાદિ વડે આવતો અઢકાવીએ તે સવર છે આત્માના પ્રદેશ સાથે કમેતા પુદ્ગલે 
દુધ પાણીની પે્ડે એકત્ર બ ધાઈ જઈ એક થઈ રહે તેતુ તામ બધ છે અતે આત્મા સાથે 
લાગેલા કર્મોદેશથી જે વડે ખપાવી શકાય તે નિજસ છે ને સવે પ્રદેશથી સવ કમેતુ છુટી 
જવું-સકળ ખ ધનથી મૂકાવુ તેનું નામ મોક્ષ છે. 
ધમેતી વ્યાખ્યા એવી રીતે આપવામા આવી છે કે*- 

દુર્ગતિ પ્રપતત્પ્રાણી, ધારષયાદ્ધ્મ ઉચ્ચવે; 

સ'યમાદિદેશવિધ સવરો'ડતો વિઝ્ુક્તયે. 
દુર્ગતિમા પડતા પ્રાણીને ધરી રાખે તે ધર્મ કહેવાય છે. મોક્ષને અથેં સવન પ્રભુએ 
એ દશ પ્રકારતો ધમે કલે છે 

ચાર કષાયતે એટલે ક્રોધ, માન, માયા અને લોભતે છોડી ૬૪ ક્ષમા, માધવ, આજેવ, 
અને નિર્લોભતાતે ધારણુ કરી પાચ મહાત્રત બરાબર પાળવ। અને તપ સાધના કરવી એ 
દશ પ્રકારતો ધમ કહેવામાં આવ્યે છે. 

પાંચ મહાત્રત તે આ છે -અહિ સા, સત્ય, અસ્તેય, થહાચર્ય અતે અપરિમડે એ પાંચ 
મહાત્રત છે, પ્રમાદથી પણુ કેઈ જવને હણુવો નહિ, છાસ્યકરોધાદિથી પણુ જૂ હું' ખોલવું 
નહિ, એક તૃણુ પણુ આન્ના વિના લેવુ નહિ, નવવાડ વિશુદ્ધ બ્રહ્મચર્ય પાળવુ અને પદાર્થો 
ઉપર્‌ મૂચ્છાભાવ રાખવો નહિ, 


ર્‌ 


ઉપર પ્રમાણે ધમના લક્ષણુ ખતાના-ધમથી ઉલઢં-વિરૂહ્નુ આચરણુ રાખવુ તે 
અધર્મ કહેવાય અથવા પડ્દ્રવ્યમાના ધર્માધમે સબ ધી હકીકત જણુવી. ધમ, અધમે, આન 
કાશ, કાળ, પુદ્ગલ એ પાચ અજીવ અતે છટ જવ મળી છ દ્રવ ગણાય છે. 
હાલવુ, ચાલવુ, ગતિ કરવી એ ધર્માસ્તિકાય 411 €1(11€* (1૯€ પર1૮“૫॥1 ૦01 
1101101 નો સ્વભાવ છે. જીવ પુદ્ગલતે ગતિ કરવામા જે અપેક્ષિત કાગ્ણુ છે તે ધર્મા- 
સ્તિકાય તેથી ઉલટું અધર્માસ્તિકાયનો સ્વભાવ સ્થિરતાતો છે અને તેને 8101161” ૯દાઃ 
113૯ 1101010 0 ૬૯3૬ સાથે સરખાવી શકાય. અવકાશ આપવાનો સ્વભાવ આકાશા- 
સ્તિકાય (5[૮૮€€) તો છે. નવુ જૂનુ કરવુ-રૂપાતર કરવુ એ કામ કાળ (11100€)તુ છે. 
જે દ્ર્યતો સડવાનતે।,, પડવાનો, બદલાવવાતો સ્વભાવ છે તે પુદ્ગલાસ્તિકાય ( ળ1તદદલા' ) 
છે. અતે જીવ (1.1૯) એ છટ્‌ દ્રવ્ય છે. આ છ દ્રવ્ય ઉપર સૃછિતુ બધ્દણુ ચાલે છે. 
પદાહિ'સાં પરિત્યજ્ય, મુપાળુસ્ત્વ ભવિષ્યસિ, 
મૈત્યાદિ વાસના ભવ્ય, સ્તદા તે પરમ સુખમ્‌. ૨ 
હિ'સાદિ છેડી કરી, મૈત્યાદિ સેવીશ; 
ચાર ભાવના ભાવતા, પરમ સુખ પામીશ. ૨ 
સ્થાવર અને ત્રસ કેઈ પણ જવતી હિસા ન કરવી તે સાધુતૃ અહિસા વ્રત છે 
અને ત્રસ જીવતી હિસા ન ડરવી એ શ્રાવકતુ અહિસા વ્રત છે. પૃથ્વી, પાણી, વાયુ, 
અગ્નિ અતે વનસ્પતિ એ પાચ કાયના જીવો એકે દ્રિય જવ કહેવાય છે અતે ખાષીના 
ખેઇદ્રિય, તેઇદ્રિય, ચોરે દ્રિ, પચેદ્રિય એ જવો ત્રસ જીવો કહેવાય છે. શ્રાવકો એકે દ્રિય 


જીવ સાથે સસારમા રહેલા હોવાથી તેમને એકે દ્રિય જવો સાથે વિશેષ કામફાજ હોય છે 
તથાપિ તેમણું જેટલી દયા પળી શકે તેટલી પાળવી 


ન ભાષસે મૃષાંભાષાં, વિશ્વ વિશ્વાસ નાશિર્ની, પે 
સત્ય' વક્યસિ સાહૃત્યં, તદા તે પરમં સુખમ. ૩ 
અવિશ્વાસ્ય વાણી નહિ, વિશ્વ વિષે ઉચરીશ, 

સત્ય વાણી સૌજન્યથી, પરમ સુખ પામીશ ૩ 


આખા જગતના જીવોને અવિશ્રાસ ઉત્પન્ન કરાવનારી, અસત્ય વાણ ખોલવી નહિ અને 
સરળ હૃદયથી સુજનતા ગ્રહણુ કરી સાચુ ખોલવાની ટેવ રાખવી, જગતનો બધે વ્યવહાર 


સત્ય ઉપરજ ચાલે છે. વિશ્વાસથી મોટા મોટા વહાણે ચાલે છે લાખો ને કરોડો રૂપિયાનો 
વેપાર્‌ ચાલે છે. રાજતત્ર ચાલે છે માટે સત્યતા જેવી અમ્રલ્ય ચીજ ખહ સાચવવાની છે. 


સરળ ઉંદય રાખવુ એ સુજનતાનુ લક્ષણુ છે હમેશા સત્ય કહેવુ પણુ સહ્ય, પ્રિય, પથ્ય 
અને દિતકર હોવુ જેઇઇએ., આપણામા કહેવત છે કે - 


આંધળાને આધળો કહીએ, વરવું લાગે વેણુ; 
ધીરે ધીરે પૂછીએ ભાઇ, કેમ ગયા તારાં નેણુ. 


ધ્રાસકો પડે એવુ એકદમ ખોલવું નહિ, તેમ કોઇના મમે કે ગુમ વાતો ઉધાડી કરવી 
નહિ. કોઈ તે ખોટી સલાહ પણુ આપવી નહિ. 


પર પીડાં પરિજ્ઞાય, યદાદત્ત' ન લાસ્યસિ, 
પરાથ હિ પશરાર્થાય, તદા તે પરમ સુખમ. ૪ 


૩ 


પરપીડાને જાણીને, અદત્તદાન નહિ લઇશ; 
પરતુ' તે પરનુ' ગણ્યે, પરમ સુખ પામીશ. ૪ 
પરધનતુ હરણુ કરવુ'-ચેોરી લેવુ એ પરના બાવ્મ પ્રાણુ હરી લીધા જેવું છે, ધન, 
ધાન્ય, વસ્ત, પાત્ર એ બધુ સૌ સાને પોતાના ખબાલ્ર પ્રાણુ તુલ્ય વહાલુ છે. પારકું ધન 
લેવુ કે પારકી વસ્તુતી ચોરી કરવી એ મહા અનથેકારી છે. હરામનુ હમેશા ઢકતું નથી 


તે ઉલડુ' તેથી ખમણુ ત્રમણુ ઘસડી જય છે. ચોરી કરનારતે રાજદરખારમાં પણુ 
શિક્ષા થાય છે. ર 
યદા સદ્ધમે મથનાતૂ , મૈથુનાત્ત્વ' વિરમ્યસિ; 


બ્રહ્મત્રત રતો નિત્ય', તદા તે પરમ' સુખમ, પ 
૬" ધમનાશક સેથુનથી, જ્યારે તું વિરમીશ, 
ખ્રહ્માચર્ય પાળ્યે સદા, પરમ સુખ પામીશ પ 


છહ્મયાચયેતી આજ ને કાલે કૈટલી બધી જરૂર છે તે હવે કોધ્ધી અજણ્યુ નથી, 
ખાળલમ, ભોગવિલાસમા તીત્ર અભિલાષા ઇત્યાદિ કારણથી પ્રજ તિર્માલ્લ અને બળહીન 
થવા લાગી છે. સાધુઓને સર્વથા ખ્રહ્મચર્ય પાળવાનુ છે શ્રાવકોગે પોતાની સ્રીમા સ તોષ 
રાખવો. પરસ્રીને મા ખેત સમાન ગણુડી અને વેસ્યાદિથી દૂર રહેવુ એ એમતુ બ્રહ્મચર્ય વ્રત 
છે. આ પમાણે થ્રાવક વતેં તો ભગવાને તે શ્રાવકને દેશથી પોતાના જેવો એ ત્રતતી 
અપેક્ષાએ ગણ્યો છે. સ્રીઓ પોતાના પતિમાજ રત રહે તો તેતે સતી કહેવામાં આવે છે 
ને એવી સતીઓના નામ સવારના પહો?મા લેનાય છે સાધુએ તો આ ત્રત બહુજ કાળ 
૪થી પાળે છે, 


૨૬૯€ ) 


યદા મૂચ્છા વિહાયોચ્ચે ધર્મ ધ્યાનાદિ વસ્તુષુ; 
પરિગ્રહ ગ્રહાન્સુક્ત સ્તદા તે પરમ' સુખમ. ટ્‌ 
સૂચ્છો મમતા છોડીને, ધમૅધ્યાન ધ્યા શ; 
પરિગ્રહ છોડયે જીવ તું, પરમ સુખ પામીશ. હ 
પરિગ્રહ મેળવવાનો લોભ રાખવો તહિ સતોષ રાખવો, સતોષ જેવુ સુખ ખાન 
કશામાં નથી. વરતુઓ ઉપરનો મમત્વ કે મ્સ્ડાભાવ છોડી દેવો તે ધમે પ્યાતાદિ ઉત્તમ 
ખાખધમા વિશેષ પ્રયત્ત કરવો એજ જરૂરતુ છે. ધછે અનિણ્તી કલ્પના દૂર કરી, ક્રોધમાન 
નાદિ દુગુણ। છોડી દઈ સમતાભાવમા આવવાથી સત્ય વસ્તુ સમજશે ને સ તોષતા ધરમા અવાશે. 
સ્વરે શ્રાન્યે ચ વીણા દો ખરે્‌ણાણાં ચ ડુ'શ્રવે, 
યદ્દા સમા મનેવૃત્તિ સ્તદા તે પરમ' સુખમ.. છ 
સારા માઠા શખ્દમા, રાગ ન ખેદ ધરીશા; 
કોકિલ કાગ સમાનતા, પરમ સુખ પામીશ, છ 
મધુર વાળના સુદર રાગો, વીણા, સારગી કે સતારતા સુદર કણું પ્રિય સ્વરે કે 
ગધેઠા કે ઉટના કણુ કઠોર શખ્દ્ો કે કઢુ વચતો જ્યારે સાભળવામાં આવે યારે તે બને 
પ્રકારમાં તું રાગ કે દેષ રાખીશ મા. સારા શખ્દો કોઈ કહી જય તો શુ ને કડવા શખ્દો 
ક્રોઈ કહી “તય તોયે શુ ? તે સધળુ સમતાભાવે શ્રવણુ કરવુ'. મતોસુ કે અમતોસ 
ચીજે પાપત થાય તો તેમા પણુ સમભાવ રાખવો. 


હ 


ઇછે નિષ્ટે યદા દૃછે વસ્તુનિ ન્યસ્ત શાસ્ધીઃ; 
પ્રીત્ય પ્રીતિવિસુક્તાસિ તદા તે પરમ' સુખમ્‌ ૮ 
ઇષ્ટ અનિષ્ટમાં પ્રીતિ કે, અપ્રીતિ રહિત થઇશ; 
શાજ્્ર વિષે ચિત્ત સ્થાપતાં, પરમ સુખ પામીશ. ૮ 
વહાલી કે ઇગ્છવાયોગ્ય વસ્તુ કે અધિય કે નહિ ઇશ્છવાયોગ્ય વસ્તુએમાં પીતિ કે 
અપ્રીતિ ધરવી નહિ. રાગદ્દેષતી પરિણુતિ ઓછી કરવી. શાસ્ર સિદ્ઘઞાત સાભળવાનો લાભ 
એ છે કે સમાનભાવ રાખવો. 
પ્રાણુ દેશ મતુ પ્રાપ્તે યદાગ'ધે શુભાશુભે, 
રાગ દ્વેષા ન ચેત્તત્ર તદા તે પરમ' સુખમ્‌ ૯ 
સારી નરસી ગ'ધમાં, રાગ ન ખેદ ધરીશ; રર 
સુરભિ દુરભિ સમાનતા, પરમ સુખ પામીશ, હ 
દેતર, મોગરો, ચ ખેલી, રઈ) જાઈ, ગુલાખાદિ પુષ્પોની સુવાસમા કૈ સુગ ધી અત્તરાદિમાં 
મોડુ પામવો નહિ, તેમજ ઝાડો, પેસાબ કોઇવાણાદિની દગેધ પ્રતિ દેષ ધરવો નહિ. ગમે તે 
મુગમધી આવો કે ગમે તો દગધી આવો એ બધે પુદ્ગલતો સ્તભાવ છે. સારા પુદ્ગલો માઠા 
થાય છે અતે માઠા પુદ્દગલો સારા થાય છે તો તેમા રાગ કૈ દેષતે અવકાશ આપવેો નહિ. 
યદા મનોજ્ત માહાર' યદ્વા તસ્ય વિલક્ષણુ'; 
સમાસાદ્ય તયોર્સામ્ય' તદા તે પરમ' સુખમ. ૧૦ 
મીઠા ફીકા આહારમાં, રાગ ન દ્વેષ ધરીશ, 
રાખ રસવતી તુલ્ય તો, પરમ સુખ પામીશ. ૧૦ 
ભાવતા ભોજન એટલે ખાનપાન આહારાદિ મળે, કે ત મળે સ્વાદિછ્ ભોજન પ્રાપ્ 
થાએ કે લુખુ ફીકુ' સ્વાદરહિત ભોજત મળે તથાપિ તે ખને બાબતમા સમતાભાવ રાખવો 
અતે રગદેષ ધરવો નહિ, 
સુખ દુઃ ખાત્મકે સ્પશૈ સમાયા તે સમો યદા, 
ભવિષ્યસિ ભવાભાવી તદા તે પરમ સુખમ.. ૧૧ 
સુખડુઃખાદિક સ્પશેમા, સામ્ય ભાવ રાખીશ; ત 
ભવનાશક શુભ શોક્ષતુ'' પરમ સુખ પામીશ. ૧૧ 
કકરા કૈ કઠંણુ વસ્તુનો સ્પરી થાએ કૈ સુવાળી કોમળ વસ્તુતો સ્પર્શે થાઓ, સુખ 
આપનારા સ્પર્શો આવી મળા કે દુખ આપનારા સ્પર્શો આડી મળો, પણુ જે ભવતા અ- 
ભાવ ફરી મોક્ષ મેળવવો હોય તો તેમા સામ્યભાવ રાખવા 
સુકત્વા કોધ વિરોધ' ચ સવ સ'તાપકારકમ્‌, 
ચદ્દા શમ સુખાશક્ત સ્તદા તે પરમ સુખમ 1૧૨ 
દુ'ખકારક વિરોધ કે, કલેશ કોધ છાડીશ, 
સમતા સુખને સાધતા, પરમ સુખ પામીશ, ૧૨ 
સ્વ પકારતા સતાપકારક ક્રોધ વિરોધને છોને જ્યારે સમતા રૂપી સુખમાં આસક્તિ 
થર ત્યારેજ પરમ મુખની પ્રાપ્તિ થનો દરરોજ સાજ સવાર પ્રતિકમણ કરતી વેળા સવે 
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વ સાથે વેર વિરોધ ખમાવીએ છીએ છતા પાછુ દરરોજ તેતુ' નવુ' ખાતું તૈયાર થતું 
જતું હોય એવુ આપણુ વર્તન કેટલેક સ્થળે થતું નઇ લોકો આપણુને હસે છે. આજને 
કાળ એવો છે કે જે વેર વિરોધ ધને સબધી કે વ્યવકાર સબધી એછા થાય તો! આન 
પણું ખીજો ધણા અનુકૂળ ઉઘોગ કરી આ શાત સમયમા સવ સ્થળે જૈનધમેતે દીપાવી 
શકીએ, માટે કદાગ્રહ ખોડુ માન, ખોટી મમતા તે વેર ઝેર દૂર થાય એવી રીતે વતેવાતુ છે. 
મૃદુત્વેન હિ માનાદ્રિ' યદા ચૂર્ણીં કરિષ્યસિ, 
મત્વા તુણુ મિત્વાત્માન' તદા તે પરમ સુખમ્‌ ૧૩ 
આત્મખધુતા તૃણુ સમી, જાણી કોમળ થઈશ, 
'બભિમાન જાશે જતો, પરમ સુખ પામીશ ૧૩ 
આત્મુ'તે તણુખલા જેવો હલકે-અલપ ગુણુવાળે માતીને માન રૂપી પર્વતતા ચુરેચુરા 
કેરી કોમળ સ્વભાવથી આત્મમાં લધુતા ભાવ લાવવાતી જરૂર છે. માત-અભિમાન એ 
મોટો શત્રુ છે. કષાયતી ચાકડીમાના કોધ, માન, માયા, લોભ એ યારેને દૂર કર્વાતી જર્‌રે 
છે. આગલા શ્લોકમાં ક્રોધ વિષે વાત કરી આ :લોકમાં માનત દર કરવાનો ખાધ કર્યો છે 
પ્રભુતાથી પ્રભુ દૂર રહે છે માટે નરમાશ-વિનયાદિ ગુણુવી આત્મ ગુણુતી ખીલવણી થાય 
છે માટે માન છોડી કોમળતા ધારણુ ડરવી. 
યદા માયા મિમા સુકત્વા પરવ'ચકતાં પરાં, 
વિધાસ્ય સ્યાજેવ' વર્ય તદા તે પરમ' સુખમ્‌ ૧૪ 
ઠંગબાજ માયા કપટ, જ્યારે તું છોડીશ; 
આદરતાં આજેવ ગુણે, પરમ સુખ પામીશ, ૧૪ 
અન્ય ધાણીઓતને છેતરવામાજ શાણુપણુ ધરાવનાર માયા કપટની જળ જ્યારે છોડી 
દવામા આવશે અને સરળતાનો ઉત્તમ ગુણુ ધારણુ કરવામાં આવશે ત્યારે આત્મગુણુની 
ખીલવણી થશે કારણુ કે આવરણુ એણછુ થશે. ખોટી ખુશામત અતે મોઢે મીઠું ખોલી 
પાછળથી ખોદી કાઢવાની કુટેવ છેડી દઈ સરળ હંદય શખવુ એજ જરરતુ છે. હદય ખીલ- 
વવાથીજ સદ્દવતેનાદિ સુદર્‌ ગુણોતે સ્થાન મળે છે 
ટ યદા નિરીહતા નાવા, લોભાંભાધિ' તરિષ્યસિ; 
સતોષ પોષ પુષ્ટ. સન્‌, તદાતે પરમ' સુખમ્‌ ૧૫ 
નિરીચ્છારૂપ નાવડે, લોભ સસુદ્ર તરીશ, 
સતેોષી થાતાં પછી, પરમસુખ પામીશ. ૧૫ 
જ્યારે તૃષ્ણા કે ઇચ્છાને નિયમમાં લાવી સતોધી થઇશ ત્યારેજ લેભી રૂપી દગુ- 
ણુતો નાશ થશે. લોભથી નકામી હાયવોય વધે છે. નકામુ દુખ જવ વહોરી લે છે માટે 
યથાયોગ્ય પુરૂષાથે કરી સ તોષતા ધરમાં આવવુ એ જરૂરતું છે આત્મિક ધર્ષમતી ખીલ- 
વણી વગર મોક્ષ મળવાનો નથી. માટે આ પ્રમાણે ચારે કષાયતા ત્યાગનો ખાધ આપણા 
હિતતે અર્થે આપણા ધર્માચાર્યો તરફથી દેવામાં આવ્યે। છે 
કષાયવિષયાકાંત , ભ્રમત્સ્વાત મનારતમ્‌, 
યદાત્મારામ વિશ્માંત , તદા તે પરમ' સુખમ્‌ 1૧૬ 


દ 


કષાય વિષયથી છૂટીને, આત્મારામ રમીશ; 
ધર્મધ્યાન મન રોકતા, પરમસુખ પામીશ. ૧૬ 
ચાર કષાય અતે શખ્દ સ્પર્શાદિ ઇદ્દિયાના વિષયોમાનો મોહ જ્યારે છેડી દેવામાં 
આવશે અને ચારે તરફ રખડતા મનતતે જ્યારે આત્મપ્રર્મ-નેજત દમા તલ્લીન ફરવામાં આ" 
વશે ત્યારેજ ખરેખરો શાશ્વત આનદ પ્રાપ્ત થશે. 
યદા ગુર્વાન્વિતા વ્યથો, વિગ્નચ્ય વિકથાકથાં; 
વમો ગુપ્ત્યા વ ગુપ્તોસિ, તદાતે પરમ સુખમ. ૧૭ 
કાળ ગુમાવન વિકથા, અનર્થેકાર છાડીશ; 
વચનગુત્તિથી સુનિ થતાં, પરમસુખ પામીશ, ' ૧૭ 
નાહકનો નકામો વખત ગુમાતનારી અતે વગર મફતના અનર્થો પેદા કરતીરી આકથા 
શાજકથાદિવિકથા કરવી એ શ્રાવકતું કે સાધુતુ કામ નથી. એવી કથાનો ત્યાગ કરવો એ 
આત્મગુણુ ખીલવવામા ધણું જરૂરતુ છે વિચારીને વચન ખોલી વચત ગુપ્તિ ધારણુ કરવી 
અને વાણીમા સયમ ધારણુ કરવા એટલે જરૂર જેટલુજ અને હિતકારક ખોલી મોન્યત્રત 
ધારણુ કરવુ એ આત્મ હિતતે અથે જરૂરનુ છે. 
અગેો પાંગાતિ સ'કોચ્ય, ઝુર્મવત્‌ સ'ભૃતૈદ્રિય ; 
યદાચર' કાય ચુપ્તોસિ, તદા તે પરમ સુખમ.ઃ ૧૮ 
અ ગોપાંગ ને ફૂર્મવત્‌ , જ્યારે તું ગોપવીશ; 
કાય ગુપ્તિ ધારણુ કર્યે, પરમસુખ પામીશ ૧૮ 
કાયાની ચછાનેો ત્યાગ કરી ગમામી પેડે જ્યારે અગ અતે ઉપાગોને નિયમમાં રાખ- 
વામા આવશે એટલે ખધી ઇદ્રિયોતો નિમ્રડ કરી કાયમુપ્તિ ધારણુ કરવામાં આવશ ત્યારેજ 
પરમ સુખ પ્રાપ્ત થશે 
નિર્વાસ્યસિ ધનઘે।ર, રાગારૂગ મહોવિષમ્‌ ; 
યદા સહા ગમભ્યાસાત્‌ તદા તે પરમ' સુખમ. 1૧૯ 
પ્રચ'ડ ભયકર રાગરૂપ, સર્પ વિષ છાંડીશ; 
આગમના અભ્યાસથી, પરમસુખ પામીશ ૧૯ 


મહાબળવાન અને ભયકર શગ (ધીતિ) રૂપી શત્રુનુ ઝર? સત્યરાન્ત્રના અભ્યાસથા 
છોડી દેવામા આવશે ત્યારેજ પરમગુખતી પ્રાપ્તિ થશે. રાગ ખે નતતા છે. પ્રશમ્ત અને 
અપ્રગસ્ત રાગ. વિષયકષાય સ્ત્રી આદ્મા મોહ રાખવો તે અપશસ્ત રાગ છે તે ધર્મગર 
ઇત્યાદિ સદ્વસ્તુમા મોહ રાખવો તે પશસ્ત રાગ છે. રસ્તે ચડવા પ્રથમ પ્રશસ્ત રાગતી જરૂર 
છે પણુ જેમ જેમ ઉચ્ચ શ્રેણીએ ચડતા જવાય તેમ તેમ એ પ્રશસ્ત રામ પણુ એછે કર્‌ 
છેવટ વિતરાગી થવુ. એ આ શ્લોકમાં કહેવામા આવ્યુ છે. ગોતમ સ્વામિ જેવા ભગવ તને 
પણુ રાગને લીધે શિષ્યોને કૈવળનઞાન થયા છતા પોતાતે કેવળજ્ઞાન થયુ નહોતું. જ્યારે 
મહાવીરદેવ ઉપરતે। ષશસ્ત રાગ પણુ ગયે! ત્યારેજ કેવળજ્ઞાનતી પ્રાપ્તિ થઈ, પ્રથમ દોષ 
દૂર થવાતી પૂરેપૂરી જરૂર છે અને પછી શાસ્રોના અભ્યાસથી ધીમે ધીમે સામ્યભાવતી 
#દ્વિ થતી જશે અને રાગતો પણુ હ્ષય થઈ વિતરાગીપણુ પ્રાપ્ત થશે. 


1 


ડડ 


ચદા જુપા કુપાણેન, દ્વેષ' દ્રેષ' વિનાપિહિ; 
હેનિષ્યસિ સુખાન્વેષી, તદા તે પરમ' સુખમ્‌ ૨૦ 
દ્રેષ વગર તુ' દ્રેષને, દયા અસિથી હુણીશ; 
નિત્ય સુખ ઇંચ્છાવડે, પરમસુખ પામીશ. ૨૦ 
જ્યારે આપણો જીવ નિય સુખની પચ્છાવાળા થઇ વગર દેષે દેપતે દ્યા રૂપી તર- 
વારથી હાક કહાડશે ત્યારે પરમ સુખતી આપણને પ્રાપ્તિ થશે. યુધર્મીએ ઉપર, દદ ઉપર 
કે દુજન ઉપર દોષ ન આણુતા દયા આણુવી કે એ બિચારા પામર જવો છે. આપણી 
અનુકપા મેળવવાને તે હકદાર છે એમ મનમા મ્હેર્‌ લાવી તેની નિદા નહિ કરતા તેતે 
ખની શકે તો યથાયોગ્ય સમજણુ આપવી પણુ તેતુ ખોદી નાખવુ એ જેત ધર્મ'ઓનુ 
કામ નથી* એવા જવો ઉપર દયા રાખવી. જ્યારે દેષ નય છે ત્યારે દયાતો ગુણુ ખર 
સારી રીતે ખાલી નીકળે છે. 
યદા મોહુમયી નિદ્રા, પ્રવ' વિદ્રાવચિષ્યસિ; 
અસ્ત'્રઃસન્‌ સદાભદ્ર, સ્તદા તે પરમ સુખમટ ૨૧ 
માહેમયી નિદ્રા તજી, જ્યારે અપ્રમત થઇશ; 
જાગ્રત થાતાં જીવ તું, પરમ સુખ પામીશ. ર૨૧ 
મોહ છોડી દઈ ભાવ 1તદ્રાતો ત્યાગ કરવામાં આવશે અતે પ્રમાદ તજી અપ્રમત્ત 
દશાતે પ્રામ થઇશ ત્યારેજ પરમસુખતી પ્રાપ્તિ થશે. નિદ્રાનો ત્યાગ કરવો એટલે જમ્રત 
દશાને પ્રા થવુ, આત્મ ચિતનમા જગ્રત રહેવુ અતે આળસ કે ભૂલચુકમાં પડ્યા ન રહેવુ 
એ જરૂરેનું છે. 
- પ્રમાદ' પરિઠુંત્યાશુ, યદા સદ્ધમે કમેણિ; 
સમુઘયતોસિ નિ શ'ક', તદા તે પરમ' સુખમ્‌ ૨૨ 
તજ પ્રમાદ સત્કમેમા, સત્ધમે રાચીશ, 
નિશ'ક ઉદ્યાગી થતાં, પરમસુખ પામીશ, ૨૨ 


પાચે પ્રમાદતે છેડી મભમેના કમૈમાં શ'કારહિત મડયા રહીશુ ત્યારે પરમસુખની 
પ્રતત થશે 


યદા કામ' પ્રકામ' તુ, નિરાકૃત્ય વિવેકત*, 

શુદ્ધ ધ્યાન ધનોસિત્વ', તદા તે પરમ' સુખમ્‌. ૨૩ 

કામ ભોગ વાછા યદા, વિવેકથી ત્યાગીશ; 

શુદ્ધ ધ્યાનરૂપ ધન થકી, પરમસુખ પામીશ. ૨૩ 

મનગમતા કામભોગતી ઇચ્છાનો વિવેક ખુદ્ધિથી જ્યારે ત્યાગ કરીશુ અતે શુદ્ધ ધ્યાન- 

રૂપ ધતથી ધતવાન થઈશું યારેજ પરમસુખતી પ્રાપ્તિ થશે. ધ્યાન ચાર પ્રકારના છે તેમા 
આર્ત અતે રૈદ્ર ધ્યાન નદારા ધ્યાને છે. તેનો ત્યાગ કરવો અને ધર્મ ધ્યાન તથા શુકલ 
ધ્યાન છે તેમા તલ્લીનતા રાખવી. 

યદા મિત્રેડથવા મિત્રે, સ્તુતિ નિ'દા વિધાતરિ; 

સમાન' માનસ' તત્ર, તદા તે પરમ' સુખમ્‌. ૨૪ 


હ 


સમાનતા શત્રપરે, મિત્ર સમી રાખીશ; 
સ્તુતિકર નિ'દક સમગણે, પરમસુખ પામીશ. ૨૪ 


મિત્ર હો કે શત્રુ હો, આપણા વખાણું ફરનાર હે કૈ નિદા કરતાર હો એ સવેંપર 
સમાત દદિ શ્ખવાથી પરમસુખની પ્રાપ્તિ થશે. 


યદા હુષે વિષાદ ચ, કૅરિષ્યસિ કદાપિ ન, 
સુખે દુ'ખે સમાયાતે, તદા તે પરમ' સુખમ. ૨પ 
ગુખ દુ ખની પ્રાત્તિ થતા, હુષે ન ખેદ ધરીશ, 
સમભાવે સહેવુ ખધુ, પરમ સુખ પામીશ , ૨૫ 
સુખ આવી પડે કે દુખ આવી પડે પરતુ સુખમાં હર્ષ ધરવો નહિ તે, દુઃખમાં ખેદ 
ધરવો નહિ. સમભાવથી એ મવળું સહન કરવુ. ચ!તીમાં %ુતાઇ જવુ નહિ તે પડતીમા 
ગભરાઈ જવુ નહિ એ જે સરવ સામાન્ય શીખામણુ છે તેતો અનુભવ જેણે કર્યો હશે 
તેને આવા સમભાવમા આવતા વાર લાગરે નહિ 
લાભાલાભે સુખે $ુઃખે, જીવિતે મરણે યથા; 
એદાસિન્ય' યદા તે સ્‍્યાત્તદાતે પરમ' સુખમ. ૨૬ 
લાભાલાભ જીવન મરણુ, સુખ દુ*ખ શુન્ય ગણીશ, 
ઉદ્દાસીન ભાવે રહી, પરમસુખ પામીશ. ૨૬ 
લાભ મળે કે નુકશાન થાઓ, જવન વધે કે મરણુ નજીક આવો, જીવતરમાં સુખ 
મળા કે દુખ આવી નડે તે સધળુ ઉદાસીન ભાવથી સહન કરવુ 


યદા યાસ્યશિ નિષ્કર્મા, સાધુ ધમે ધુરીણુતા, 


નિર્વાણુ પથ સલીન, સ્તદાતે પરમ' સુખમ ૨૪ 
કમે રહિત સુક્તિ પથે, ધમે ધુર'ધર થઇશ, 
લગની લાગ્યે મોક્ષની, પરમસ્રુખ પામીશ ૨૭ 


મોક્ષ માગતી જ્યારે લગ્તી લાગરો, કમે રેહિત દશા નજીક અનુભવાશે અતે સાધુ 
ધ્રમૈતીધૃરા ગ્રહણ કરી વિશ્વમાં વિચરશે ત્યારે પરમસુખતી પામિ થશેજ* 
નિમેમા નિરહુ'કારો, નિરાકાર યદા સ્વય', 
આત્માન ધ્યાસ્યસિ “ચેય , તદા તે પરમ સુખમ્‌ ૨૮ 
મમતાવિણુ અભિમાનવિણુ, આત્મધ્યાન ધ્યાઈશ, 
આત્મ ઉપાસક તું બન્યે, પરમસુખ પામીશ. ૨૮ 
મમતાભાવ કે મૂચ્છોભાવ છોડી આત્માતેજ “યેય વસ્તુ નનણી તેતાજ 'યાન ચિ તન 
અતે ઉપાસતામા તલ્લીત થઈશ ત્યારે પરમસુખ પામીશ]. ધ્યાનના ચાર પ્રકાર યોગશ્ષાસ્રમા 
ખતાવ્યા છે. પદસ્થ, પીંડસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત, અડોં રપાતીત ધ્યાનની વાત ફર- 
વામા આવી છે. 
નિ-શેષ દોષ સોક્ષાય, યતિષ્યસિ યદા યદા; 
પરાત્મ ગુણુતા યાત, સ્તદા તે પરમ ઝુખમૂ્‌ ૨૯ 


ભ 


“આ 


પરમાત્મ ચુણુની પ્રાપ્તિમાં, ખડું ખહું મ'ડયો રહોશ, 
સર્વ દોષ છોડયે પછી, પરમ ઝુખ પામીશ ૨૯ 
પરમાત્માના ગણો પ્રાપ્ત કરવા ખધા દોષથી મુક્ત થવા જ્યારે અખ ડ ઉદ્યાગ આદર- 
વામા આવશે ત્યારે પરમમુખતી પ્રાપ્તિ થશે મમાધિ શતકમાં કે ગુદ્ધપિયાગમમાં આત્માના 
ત્રણુ પ્રકાર બતાના છે. બહિરાત્મા, અતરાત્મા અને પરમાત્મા, જડપુદગલમા રાચી ૨ર તો 
તે આત્મા બહિરાત્મા છે. દેઠ અને ચેતનમા ખરેખરી ભિન્નતા સમજી આત્મસ્વરૂપતી એ- 
ળખાણુ કરનારા તે અતરાત્મા અતે છેવટ ૬ આત્મ ધમેમા લીન થઈ કમે મળથી તદત 
મુક્ત થતા જે દશા પામ થાય તે પરમાત્મ દગા છે 
' યદાત્મસ્ઞાન સપન્ન , પરમાનદ ન દિત , 
પુણ્ય પાપ વિનિકુક્ત સ્તદા તે પરમ' ઝુખમ. ૩૧ 
આત્મજ્ઞાન આનદમા, પરમલીન થાઈશે, 
પુણ્ય પાપ છોડચે પછી, પરમ ગુખ પામીશ ૩૧ 
આત્મજ્ઞાન મેળળી પમમાનદતે। લાવો લઈ પાપ અતે પુણ્ય બનેને છોડી ૬૪ગ] ત્યારે 
પરમ સુખની પ્રાપ્તિ થશે. પાપને પ્રથમવી છોડવાનુ છે તે પુણ્યને પાછળથી 3ચી ત્રેષ્ીએ 
ગયા પછી છોડવાનુ છે. પૃ'્ય છે અ ભવસાગર તમ્વામા સાધનરૂપ છે પણુ ઢિનારને પ્રાપ્ર 
શ્રયા પ'કી તેતી જર્‌ગ નવી પુષ્ય જ્યા સુધી રહે છે ત્યા સુધી તેનુ કળ ભોગવવું પડે છે 
નૅ «તે અથે દેવતાદિ શ્થિતિમાં જન્મ મરણ નરી રહે છે, માટે છેવટ પુષ્ય પછ છોડી 
દવાય છે ને પમ્મદશાને પામ થવાય છે 


આત્મ પદ્મવન ધ્યાન , ભાતુના બોધ્ય લપ્સ્યસે, 
, યદા જિનપ્રભા વર્ષી, તદા તે પરમ' ઝુખમ્‌ ૩ર 
આત્મ કમલવન ધ્યાનરૂપ, સૂર્યથી તું ખીલવીશ, 
કેવલ જ્ઞાન થતા પછો, પરમ સુખ પામીશ ૩ર 
આ આત્મારૂપ ડમળતા વનને જ્યારે ગ]કત પ્યાનર્પ સૂર્યવી પ૪વિત ડરીશુ ત્યારે 
*વળનાનની પ્રામ થઇ અને પ2મસુખતેો લાભ મળશે. 
ગાન પાચ પ્રકારના છે તેમા સોથી ઉત્તમ, મૃદર, મ 1ણુ અતે અતત જ્ઞાન-વિશ્વલે- 
ચન જ્ઞાન તે કેનળજ્ઞાન છે, આ છેહ્વા ત્ષેકમાં પરમસુખ હાત્રિ શિકાતી મસ્કૃતમા ગ્ચના 
કરનાર જિન પ્રભાચાયેનુ નામ પષ્યુ નીકળે છે 
“બા બદુ સખ અત્રીશી વાચક*# દતે બહું સુખ આપતારી થાએ એ અમારે આરિવાંદ કે 
ખડું સુખ ખત્રીશી, સવની જાણુ માટે, 
વિવિધ વિવિધ વાતો, ગોઠવી વણેવાટે, 
ખડ ૦૫ 
લખી વસી નૃપદુ્ગે, શુક કેવલ્ય સુવે, 
પરમસુખ દ્વાત્રિશિ-કાતણા સારભૂતે, 





૧૩ 


જ 
વ્રળ 431₹ ઝાલી. 
( રાઉરા. ) 

આત્માને આત્મારૂપે, પરને પર જાણુજ, 

નઝુ અક્ષય સિદ્ધ તેહુ જે, અનત બોધી છેજ વ્‌ 
શિવ ધાતા સકલાત્મ, જિન ઇચ્છા વિણુ અરીહું'ત, 

સુગત વિષ્ણુ નસુ સ્રુનિજવી, ભારતી વિભૂતિવ'ત ૨ 
આગમ હેતુ એક ચિત, શક્તિ રાખી ધ્યાન, 

કેવળ સુખ કાજે કથુ , વિવિક્તાત્માતુ ખ્યાન ૩ 
ખહિરાતર પરવિવિધે, આત્મા દેહુની માહ્ય, 

ખાહ્ય તજી પર પામવો, કરીને મધ્યોપાય. ૪ 
આત્મ ભ્રાતિ શરીરાદિમાં, તે ખહિરાત્મા જાણુ, 

ચિત્ત દોષ વિભ્રાતિને, અતર આત્મા ધ્રમાણુ પ 
એ બેથી જે અન્ય છે, અતિશય નિમેળ જેહ, 

સર્વ કમને ક્ષૌણુ કર્યા, પરમાત્મા છે તેહુ. દ 
નિમેળ કેવળ શુદ્ધને, વિવિક્ત પ્રભુ પરમાત્મ, 

પરમેછી અવ્યય વળી, ઈશ્વર જિન પર આત્મ (9 
આત્મ જ્ઞાનથી વિમુખ તે, બહિરાત્માથી ભાઈ ! 

ઇદ્રિય દ્રારથી સ્કુરતો, દેહજ આત્મ મનાય ૮ 
પરમાત્માધિષછિત છતા, સ્વદદેડુ સમ પરદેહ; 

જેઇ અચેતન માનતો, અપરરૂપ મૂઢ એહ હ 
વિભ્રમથી અવિદ્યા તણે્‌।, થાયે દૃઢ સ'સ્કાર; 

પુનજન્મમાં પણુ ગણે, આત્મા શરીરાકાર. ૧૦ 
પુરૂષ ભ્રાતિ સ્થાણુ વિષે, થતા થતું ચેષ્િત; 

તેમ આત્મ બ્રમથૉ થતુ, દેહ વિષે ચેણિત ૧૧ 
હું આત્માથી આત્મને, અનુભવુ આત્મ વિષેજ, 

નરનારી નહિ નાન્યતર, એક ખહું નહિ બેજ ૧૨ 
ખહિરાત્માને કાજ થયા, અતર આત્મ સુધન્ય, 

સો સકલ્પો રહિત જે, ભાવો પરમાત્મન. ૧૩ 
%જાતિલિ ગમા શાસનનો, કરતા આગ્રહ જેહ, 

આત્મા કેરૂ પરમપદ, નથી પામતા તેહ ૧૪ 
ભવભ્રમણા ખી પરખુદ્ધિ, ઝ્ુક્તિ તજે એ મ'ત્ર, 

અવણ્ય સુખ તો માર્ગે એ; જાણે સમાધિ તત્ર ૧૫ 


પોપટલાલ કેવલચ'દ શાહુ? 
*» આ નિશ્રયનયને અનુમારે સમજ]ી. 


